PREFEITURA MUNICIPAL DE BARRA DE
SAO FRANCISCO - ES

S05 - NUTRICIONISTA

Tipo de Prova Turno: TARDE
Nivel: SUPERIOR
Duragao da prova: 3h30min

o E obrigatério marcar o tipo de prova no Cartdo de Respostas para que sua prova seja corrigida. A ndo
marcacao resultard na nao leitura do cartdo, o que implicard na elimina¢do automatica do(a) candidato(a) do
Concurso Publico.

TRANSCREVA, NO SEU CARTAO DE RESPOSTAS, A FRASE ABAIXO PARA O EXAME GRAFOTECNICO:

“Acredite que vocé pode, assim vocé ja esta no meio do caminho.” (Theodore Roosevelt)

Vocé recebeu do Fiscal de Sala os seguintes materiais:

¢ O Cartdo de Respostas e o Caderno de Questdes. Verifique se os dados impressos no Cartdo de Respostas estdo corretos. Caso
haja irregularidade, comunique-a imediatamente ao Fiscal de Sala.

e Este Caderno de Questdes contém 50 QUESTOES DE MULTIPLA ESCOLHA distribuidas em PAGINAS NUMERADAS. Ao terminar a
conferéncia no Caderno de Questdes, caso o mesmo esteja incompleto ou tenha qualquer defeito, solicite ao Fiscal de Sala que o
substitua, ndo cabendo reclamagdes posteriores neste sentido.

e Verifique se a prova recebida é do cargo correspondente ao que vocé se inscreveu.

Por motivo de seguranga:

e S6 é permitido o uso de caneta esferografica fabricada em material transparente, preferencialmente de tinta preta.

e O candidato sé poderd retirar-se definitivamente da sala apds 1 (uma) hora do inicio efetivo da prova.

¢ O candidato podera retirar-se levando o seu Caderno de Questdes somente faltando 1 (uma) hora para o término da prova.

e O candidato que optar por se retirar sem levar o seu Caderno de QuestGes ndo podera copiar suas respostas por qualquer meio.
e Ao terminar a prova, o candidato devera se retirar imediatamente do local, ndo sendo possivel nem mesmo a utilizagdo dos
banheiros e/ou bebedouros.

e Ao terminar a prova é de sua responsabilidade entregar ao fiscal o Cartdo de Respostas assinado. Ndo se esqueca dos seus
pertences.

e Os trés ultimos candidatos deverdo permanecer na sala até que o ultimo candidato entregue o Cartdo de Respostas, devendo
assinar a Ata de Fiscalizagdo.

e O Fiscal de Sala ndo estd autorizado a alterar quaisquer dessas instru¢des. Em caso de duvida, solicite a presenca do
Coordenador Local.

ATENCAO:

e Siga, atentamente, a forma correta de preenchimento do Cartdo de Respostas, conforme estabelecido no préprio.
e O Cartdo de Respostas é personalizado, impossibilitando sua substituicdo.

e O tempo de duragdo da prova inclui o preenchimento do Cartdo de Respostas.

BOA PROVAI
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LINGUA PORTUGUESA

Leia o texto e responda as questdes de 01 a 10.

A universidade do WhatsApp e seus doutores honordrios

Ha instituicGes que levam séculos para consolidar
prestigio. Erguem bibliotecas, formam quadros, publicam
pesquisas, sustentam debates, revisam conclusdes, aceitam
objecdes e, com algum pudor, chamam de conhecimento
aquilo que sobrevive ao teste do tempo, da critica e da
evidéncia. Ja a universidade do WhatsApp resolveu encurtar
caminho. Seu campus cabe no bolso, seu vestibular consiste
em entrar num grupo e sua titulagdo é concedida em ritmo
admiravelmente generoso: basta encaminhar com convicgdo.

10. Ali, ninguém perde tempo com metodologia, bibliografia
ou duvida honesta. A duvida, naquela republica de certezas
instantaneas, é vista quase como um desvio de carater. O
verdadeiro aluno aplicado ndo pergunta “de onde veio isso?”,
mas “para quantas pessoas posso mandar antes do almogo?”.
E o verdadeiro mestre ndo se distingue pela consisténcia do
argumento, e sim pelo tom do dudio. Se fala pausado, com voz
grave e indignacdo calculada, ja adquire a autoridade de um
catedratico. Se acrescenta a expressdo “isso a midia ndo
mostra”, alcanga, sem concurso publico, a condi¢cdo de doutor
honorario.

21. Trata-se de uma instituicdo notavel. Seu corpo docente é
formado por especialistas em tudo, desde vacinas até
geopolitica, passando por dieta, educagdo infantil, cdédigo
penal, mercado financeiro e escatologia de fim de semana. O
curioso é que essa erudicao enciclopédica ndo nasce de anos
de estudo, mas de um fenbmeno mais moderno e mais
econémico: a familiaridade. O sujeito ouviu trés videos,
recebeu quatro artes com letras garrafais e, de repente, ndo
apenas possui opinido formada, como também passa a
considerar suspeita qualquer pessoa que tenha lido além da
conta.

32. Na universidade do WhatsApp, a velocidade substituiu a
verificagdo. Uma informagdo ja ndo precisa ser sdélida, basta
ser urgente. Se vier acompanhada de caixa alta, trilha de
alarme moral e uma promessa de segredo revelado, ganha
imediatamente o estatuto de tese. O que antes exigia fonte,
contexto e comparagdo agora se resolve com uma frase curta,
preferencialmente apocaliptica, seguida daquela chantagem
afetiva tdo eficiente quanto intelectualmente desastrosa:
“repasse antes que apaguem”. O medo faz o servi¢o que a
razao recusaria fazer.

s

42. O mais intrigante, porém, ndo é a existéncia da
desinformacgdo. Isso seria até banal. O mais intrigante é o
prestigio emocional que ela adquire. A mensagem falsa
raramente chega sozinha. Ela vem embrulhada em
pertencimento. Compartilhar certos conteldos virou, para
muita gente, uma forma de identidade. Ndo se encaminha
apenas uma noticia duvidosa. Encaminha-se um modo de
estar no mundo, uma senha de grupo, uma medalha invisivel
de quem acredita ter percebido o que os outros, pobres
mortais, ainda ndo viram. A vaidade, quando encontra
conexdo estdvel e baixa autocritica, torna-se uma plataforma
de transmissao.

54. Nesse ambiente, o conhecimento perde uma de suas
virtudes mais nobres: a humildade. O pesquisador sério sabe
gue saber custa caro. Exige tempo, revisdo, recuo, corregdo,
desapego a propria primeira impressdo. Ja o doutor honorario
do aplicativo opera segundo outra pedagogia: a da certeza
sem lastro. Ele ndo investiga para compreender. Conclui para
se sentir superior. E, uma vez instalado nesse pequeno trono
de convicgdes recicladas, passa a tratar o incobmodo dos fatos
como se fosse perseguicdo.

63. O problema é que a mentira em escala industrial ndo
produz apenas equivocos. Produz consequéncias. Ela
desorganiza decisdes, corréi a confianga publica, ridiculariza a
prudéncia e recompensa a performance da certeza. Aos
poucos, cria-se uma cultura em que estudar parece arrogancia
e checar parece fraqueza. A ignorancia, desde que
pronunciada com seguranca, ganha aplauso de auditério.

70. Talvez por isso a ligdo mais urgente do nosso tempo seja
também uma das mais antigas: informacdo ndo vira verdade
por circular depressa, nem opinido ganha valor porque veio
acompanhada de intimidade digital. O primeiro sinal de
inteligéncia continua sendo a disposicdo de examinar,
comparar e, se necessario, dizer uma frase hoje quase
revoluciondria: “ndo sei ainda”. Porque o antidoto contra a
universidade do WhatsApp n3o é decorar mais slogans. E
reaprender a dificil elegancia de pensar antes de encaminhar.

Fonte: Banca Elaboradora

Questao 1

Considerando o desenvolvimento argumentativo do texto,
assinale a alternativa que melhor sintetiza sua tese central.

(A) A circulagdo veloz de mensagens altera o debate publico e
enfraquece, por efeito tecnoldgico, antigos mecanismos
sociais de validagao.

(B) A formagdo académica perdeu centralidade porque
ambientes digitais passaram a produzir, com maior
rapidez, referéncias publicas de autoridade.

(C) O compartilhamento acritico de conteldos cria prestigio
aparente, simula autoridade intelectual e desgasta
critérios legitimos de verdade.

(D)A linguagem emotiva dos aplicativos reorganiza as
hierarquias do conhecimento e torna dispensdvel a
mediagdo das instituigdes tradicionais.

(E) A familiaridade entre usudrios de grupos virtuais converte
conteudos compartilhados em saber confidvel e
socialmente legitimado.
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Questao 2

No trecho “Ela vem embrulhada em pertencimento.” (linhas
45 e 46), a formulagdo indica que:

(A) a forca de difusdo do conteido depende da autoridade
técnica previamente reconhecida do emissor no grupo.

(B) a aceitagdo da mensagem decorre do confronto metédico
entre fontes e da comparagdo rigorosa entre versdes
disponiveis.

(C) a circulagdo do boato atende sobretudo a necessidade
pratica de orientagdo imediata diante de temas
especializados.

(D)a crenga no conteddo resulta da estabilidade
argumentativa alcangada por mensagens longas e
detalhadamente documentadas.

(E) a adesdo ao conteudo se apoia em vinculos identitarios e
na sensagao de participagdo num circulo privilegiado.

Questdo 3

A moral formulada no encerramento do texto decorre da ideia
de que:

(A) a velocidade de circulacdo pode conferir aparéncia de
verdade ao conteldo, o que exige exame critico antes do
repasse.

(B) a boa intengdo de quem compartilha reduz os efeitos
coletivos produzidos por mensagens emotivas e mal
verificadas.

(C) a proximidade entre emissor e destinatario amplia a
credibilidade e compensa eventuais lacunas de prova
documental.

(D) a firmeza da opinido publica nasce da rapidez de reagdo e
do abandono provisdério das etapas de checagem.

(E) a suspensdo do juizo enfraquece a autoridade discursiva e
dificulta a tomada de posi¢do nos debates digitais.

Questao 4

Considerando a enunciagdo e o modo de organizagao
predominante, assinale a alternativa que melhor descreve o
texto.

(A) Exposicdo técnica de carater neutro, construida por
descricdo objetiva e vocabuldrio especializado de
circulagdo académica.

(B) Relato testemunhal centrado em experiéncias pessoais,
organizado por episédios sucessivos e comentarios de
valor memorialista.

(C) Comentério normativo voltado a prescricio de condutas,
marcado por sequéncia injuntiva e linguagem de feigdo
regulamentar.

(D) Reflexdo argumentativa de tom irGnico, sustentada por
repertdrio culto e por imagens correntes da vida digital.

(E) Noticia analitica de atualidade, orientada pela cronologia
dos fatos e pela enumeracgao de dados verificaveis.

Questao 5

No texto, a expressdo “universidade do WhatsApp” funciona
principalmente como:

(A) comparagdo explicita que aproxima a formagdo
universitaria da comunicagdo instantanea em grupos
privados de mensagem.

(B) metafora de efeito parddico que reaproveita signos
académicos para expor formas simuladas de autoridade
cognitiva.

(C) metonimia institucional pela qual o aplicativo designa
diretamente estudos produzidos em ambientes formais de
ensino.

(D) eufemismo argumentativo empregado para atenuar o
julgamento critico sobre a circulagdo de boatos nas redes.

(E) antitese conceitual que contrapOe ensino sistematico e
improvisacdo digital como formas equivalentes de
legitimacao.

Questao 6

Quanto a estrutura e a formagdo das palavras presentes no
texto, assinale a alternativa correta.

(A) “Desinformacgdo” resulta de prefixacdo, e “intimidade”
resulta de sufixacdo.

(B) “Enciclopédica” resulta de justaposicdo, e “convic¢ao”
resulta de regressao.

(C) “Bibliografia” resulta de sufixacdo, e “honordrio” resulta de
prefixacdo.

(D) “Metodologia” resulta de regressdo, e “perseguicdo”
resulta de composicao.

(E) “Republica” resulta de aglutinagdo, e “prestigio” resulta de
parassintese.

Questdo 7

No periodo “Se vier acompanhada de caixa alta, trilha de
alarme moral e uma promessa de segredo revelado, ganha
imediatamente o estatuto de tese” (linhas 34 a 36), a oragdo
inicial estabelece relagao de:

(A) causa, porque explica a origem social da autoridade
atribuida ao dudio que circula nos grupos digitais.

(B) comparagdo, porque aproxima o impacto do enunciado ao
de outras formas usuais de argumentagdo publica.

(C) concessdo, porque relativiza a credibilidade do conteudo
diante de marcas expressivas de dramatizagdo verbal.

(D) consequéncia, porque antecipa o efeito produzido pela
circulagdo antes da avaliagdo do teor informativo.

(E) condicdo, porque apresenta um requisito discursivo para
gue a mensagem alcance aparéncia imediata de tese.
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Questao 8

Em “A ignordncia, desde que pronunciada com seguranga,
ganha aplauso de auditério” (linhas 68 e 69), o trecho
destacado corresponde a:

(A) oragdo subordinada adjetiva explicativa reduzida, ligada ao
nome “ignorancia” como comentario acessdrio de carater
descritivo.

(B) oragdo subordinada adverbial temporal reduzida, ligada ao
verbo principal por nogdo de anterioridade circunstancial.

(C) oragdo subordinada adverbial condicional reduzida, ligada
ao predicado por nogdo de requisito para a ocorréncia.

(D) oragdo coordenada sindética explicativa, articulada ao
enunciado principal por valor argumentativo de
esclarecimento.

(E) oragdo subordinada adverbial conformativa reduzida,
vinculada ao verbo principal por ideia de modo
legitimador.

Questdo 9

Assinale a alternativa redigida de acordo com a norma-padrdo
quanto a regéncia, a crase e a colocagdo pronominal.

(A) H& mensagens que prestam-se a difundir certezas rapidas
e a dar-lhes aparéncia consistente de prova documental.

(B) Ha mensagens que se prestam a difundir certezas rdpidas e
a dar-lhes aparéncia consistente de prova documental.

(C) Ha mensagens que se prestam a difundir certezas rdpidas e
a lhes dar aparéncia consistente de prova documental.

(D) H4 mensagens que prestam-se a difundir certezas rapidas
e a lhes dar aparéncia consistente de prova documental.

(E) H4 mensagens que se prestam a difundir certezas rapidas e
a dar aparéncia consistente |hes de prova documental.

Questao 10

A reescrita que preserva o sentido e transpde corretamente
para a voz passiva analitica o trecho “chamam de
conhecimento aquilo que sobrevive ao teste do tempo, da
critica e da evidéncia” (linhas 4 a 6), é:

(A) aquilo que sobrevive ao teste do tempo, da critica e da
evidéncia se chama conhecimento.

(B) aquilo que sobrevive ao teste do tempo, da critica e da
evidéncia foi chamado de conhecimento.

(C) aquilo que sobrevive ao teste do tempo, da critica e da
evidéncia é chamado conhecimento.

(D) aquilo que sobrevive ao teste do tempo, da critica e da
evidéncia é chamado de conhecimento.

(E) aquilo que sobrevive ao teste do tempo, da critica e da
evidéncia tem sido chamado conhecimento.

NOCOES DE INFORMATICA

Questao 11

Diante do risco de exclusdo acidental de arquivos
sincronizados com a nuvem, qual estratégia de backup garante
a recuperagdo do conteudo, inclusive em versGes anteriores?

(A) Manter a pasta sincronizada na nuvem e confiar na
atualizagdo automatica entre os dispositivos conectados.

(B) Copiar os arquivos para outra pasta no mesmo
computador e atualizar manualmente quando houver
mudanga.

(C) Salvar o arquivo em duas pastas do mesmo disco, porque a
duplicidade local ja protege contra perda.

(D) Criar um backup versionado em local independente da
origem, com retengdo de versdes anteriores.

(E) Renomear periodicamente o arquivo principal, porque a
mudanca do nome impede exclusdo simultanea das cdpias.

Questao 12

No Explorador de Arquivos do Windows, qual recurso permite
identificar a extensdo real de arquivos que podem estar
disfarcados com dupla extensao?

(A) Ativar a exibicdo de extensGes de nomes de arquivo,
porque isso revela a extensdo real associada ao item.

(B) Ativar a visualizagdo em miniaturas, porque o icone do
arquivo passa a indicar o tipo real do conteudo.

(C) Manter o modo de exibicdo em detalhes, porque o
tamanho do arquivo distingue documento legitimo de
executavel.

(D) Ordenar os itens por data de modificagdo, porque arquivos
suspeitos costumam fugir da sequéncia cronoldgica.

(E) Abrir as propriedades do disco, porque o tipo de arquivo
passa a ser validado pelo sistema de arquivos.

Questao 13

No Word 2016, qual procedimento permite manter apenas
uma pagina em orientagdo paisagem, preservando as demais
em retrato e a numeragdo continua?

(A) Inserir quebras de pagina antes e depois da folha desejada
e alterar a orientagdo do documento inteiro.

(B) Mudar a orientagdo na guia Layout e restaura-la
manualmente na pagina seguinte, mantendo a mesma
sec¢do do texto.

(C) Converter a pagina desejada em uma caixa de texto grande
e ajustar a direcdo do texto dentro da prépria folha.

(D) Aplicar colunas na pagina desejada e usar a régua para
girar o conteldo, preservando o restante do arquivo.

(E) Inserir quebras de secdo antes e depois da pagina desejada
e alterar a orientagdo apenas da secdo intermediaria.
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Questdo 14

No Excel 2016, a coluna A contém os valores-base dos
produtos e a linha 1 contém percentuais. Na célula B2, deseja-
se criar uma férmula que possa ser arrastada para baixo e
para a direita, mantendo fixa a coluna A e a linha 1.

Qual férmula atende corretamente a esse objetivo?

(A) =A$2*$B1.
(B) =$A$2B1.

(C) =$A2*BS1.
(D) =A2*$BS1.
(E) =SA1*$B2.

Questao 15

No uso da Internet e da Intranet, um servidor precisa localizar
rapidamente um manual em PDF publicado em um portal
oficial do governo e distinguir esse ambiente da rede interna
do drgdo. Assinale a alternativa correta.

(A) A intranet é a parte publica da Internet destinada a 6rgdos
oficiais, e a busca pode ser feita apenas por palavras-chave
livres.

(B) A intranet é uma rede interna restrita da organizagédo, e a
busca na Web pode ser refinada por dominio e por tipo de
arquivo em buscadores compativeis.

(C) A intranet é um conjunto de paginas indexadas por
buscadores externos, e a Internet do érgdo fica restrita a
usuarios autenticados.

(D) A Internet corresponde a rede interna autenticada, e a
pesquisa de arquivos governamentais dispensa operadores
de refinamento.

(E) A Internet e a Intranet diferem apenas pela velocidade de
acesso, e a busca avangada depende somente do
navegador utilizado.

LEGISLACAO E ETICA NA ADMINISTRACAO
PUBLICA

Questao 16

A luz do Cédigo de Etica Profissional do Servidor Publico Civil
do Poder Executivo Federal, o elemento ético da conduta
impede que a analise funcional se esgote na legalidade formal.

Assinale a alternativa correta.

(A) A ética funcional se satisfaz quando a conduta observa a
forma legal e atende ordem superior regularmente
emitida.

(B) A moralidade administrativa se reduz a distingdo entre
licito e ilicito, porque a finalidade publica ja decorre do
texto normativo.

(C) O servidor deve decidir também entre o honesto e o
desonesto, de modo que a legalidade isolada ndo esgota o
juizo ético da conduta.

(D) A regra deontoldgica permite a solugdo pessoalmente
conveniente quando a norma admitir mais de uma via
formalmente possivel.

(E) A publicidade do ato administrativo depende apenas de
avaliacdo de oportunidade do gestor, ainda que inexista
sigilo legal previamente definido.

Questao 17

Na reparticdo, uma cidada pediu cépia integral de um contrato
administrativo e dos pagamentos correspondentes. O setor
cogitou negar o pedido porque a interessada ndo explicou a
razao da solicitagio e porque o processo ainda ndo foi
encerrado. Assinale a alternativa correta.

(A) O acesso independe de motivacdo, e a pendéncia do
processo, por si, ndo autoriza negar informacdes publicas
de interesse coletivo.

(B) O acesso depende de justificativa expressa, porque a
Administracdo precisa aferir utilidade concreta antes de
liberar dados documentais.

(C) O acesso pode ser adiado até o encerramento do processo,
porque a publicidade plena comega depois da formagdo do
ato final.

(D) O acesso deve ser negado quando o pedido alcangar
documentos administrativos em curso, ainda que nao haja
sigilo legal incidente.

(E) O acesso fica condicionado a demonstracdo de interesse
pessoal direto, ja que o contrato envolve responsabilidade
de terceiros no processo.
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Questao 18

Considerando o regime constitucional da Administragao
Publica, analise as afirmativas:

| — Os cargos, empregos e fungGes publicas sdo acessiveis aos
brasileiros que preencham os requisitos legais e aos
estrangeiros, na forma da lei.

Il = As funcdes de confianga sdo exercidas exclusivamente por
servidores ocupantes de cargo efetivo, e os cargos em
comissdo se destinam a direcdo, chefia e assessoramento.

Il = A remuneragdo e o subsidio dos servidores publicos sé
podem ser fixados ou alterados por lei especifica, assegurada
revisdo geral anual na forma constitucional.

IV — O servidor nomeado para cargo de provimento efetivo
adquire estabilidade apds trés anos de efetivo exercicio,
condicionada a avaliagdo especial de desempenho.

V — A acumulagdo remunerada de cargos é excepcional e
depende, entre outros requisitos, de compatibilidade de
horarios nas hipoteses constitucionais admitidas.

Estdo corretas as afirmativas:

(A) 1, L e lll, apenas.
(B) I, Il e IV, apenas.
(C) le V, apenas.
(D) I, Nl e IV, apenas.
(E) L, 1,11, IVeV.

Questdo 19

Na politica de acesso a informagdo, assinale a alternativa
correta sobre publicidade, transparéncia ativa e acesso a
informagdo por requerimento do interessado.

(A) A transparéncia ativa dispensa o Servigo de Informagdo ao
Cidaddo, porque a publicacdo espontanea substitui a via
do requerimento individual.

(B) A publicidade é a regra, o pedido de informacdo independe
de motivacdo, e a divulgacdo espontanea ndo elimina o
dever de resposta ao requerente.

(C) O direito de acesso depende de demonstragdo de interesse
direto e especifico, ainda que a informagdo seja de
interesse coletivo.

(D) A informagdo pessoal tem divulgacdo preferencial diante
do interesse individual do requerente, salvo classificagao
formal de sigilo.

(E) O acesso pode ser negado por falta de encerramento do
processo administrativo, mesmo quando o conteudo ja
possua interesse publico evidente.

Questao 20

Na unidade de arrecadag¢do, um servidor autorizado alterou
registros do sistema para excluir débitos de um conhecido,
sem ordem da autoridade competente, buscando beneficia-lo.
O fato foi descoberto antes de qualquer apropriacdao material
de valores. A conduta:

(A) se aproxima de peculato culposo, porque o prejuizo
patrimonial pode surgir da alteragdo posterior do sistema.

(B) se ajusta ao emprego irregular de verbas publicas, porque
o favorecimento desloca receita para finalidade diversa da
prevista.

(C) se confunde com prevaricagdo, porque o nucleo do fato
esta no favorecimento pessoal mediante desvio do dever
funcional.

(D) se enquadra na inser¢do, alteragdo ou exclusdo indevida
de dados em sistema da Administragdo com fim de obter
vantagem indevida ou causar dano.

(E) se restringe a infragdo disciplinar, porque a auséncia de
apropriagdo de valores afasta a tipicidade penal do
comportamento.

Questao 21

Na disciplina atual da improbidade administrativa, a
responsabilizacdo civil deixou de acolher a antiga confusdo
entre ilegalidade comum e ato improbo.

Assinale a alternativa correta.

(A) A configuragdo do ato de improbidade exige conduta
dolosa tipificada em lei, e a mera ilegalidade, por si, ndo
basta para condenacdo.

(B) A culpa grave mantém aptiddo geral para improbidade nas
hipdteses de dano ao erario, mesmo quando o dolo ndo se
comprova.

(C) O erro administrativo relevante basta para improbidade se
o resultado contrariar a moralidade publica e afetar a
confianga institucional.

(D) A improbidade decorre de toda violagdo ao principio da
legalidade, porque a infragdo funcional ja contém desvalor
suficiente.

(E) O enriquecimento ilicito presume dolo e dispensa
demonstragdo do vinculo subjetivo entre a conduta e o
resultado patrimonial obtido.
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Questdo 22

Considerando a Lei de Acesso a Informagdo, analise as
afirmativas.

| — O requerente deve apresentar os motivos determinantes
da solicitagdo para que o pedido tenha validade formal.

Il — A auséncia de justificativa autoriza a negativa quando a
informagdo envolver tema de interesse coletivo ou geral.

Il — A publicidade é o preceito geral, e o sigilo constitui
excecdo definida em lei.

IV — A negativa de acesso pode ser verbal quando houver
impossibilidade imediata de fornecer a informagdo ao
cidaddo.

V — O Servico de Informagdo ao Cidaddo e a transparéncia
ativa integram os meios de garantia do direito de acesso.

Estdo corretas as afirmativas:

(A) I, I e 1ll, apenas.
(B) I, Il e 1V, apenas.
(C) eV, apenas.
(D) 1, Il e IV, apenas.
(E) 1,1, 11, IVe V.

Questao 23

No Cddigo Penal, a distingdo entre prevaricagdo, concussao,
corrupg¢ao passiva e advocacia administrativa exige aten¢ao ao
nucleo da conduta praticada pelo agente.

Assinale a alternativa correta.

(A) O servidor que retarda ato de oficio para satisfazer
interesse pessoal pratica advocacia administrativa, porque
patrocina utilidade privada no ambito interno.

(B) O servidor que solicita vantagem indevida para praticar ato
regular comete concussdo, porque o pedido desloca a
exigéncia para o plano funcional.

(C) O servidor que exige vantagem indevida, ainda que fora da
funcdo, mas em razdo dela, pratica corrupgdo passiva
majorada.

(D) O servidor que cede a pedido de amigo e deixa de autuar
infracdo ja consumada pratica condescendéncia criminosa,
por tolerancia pessoal.

(E) O servidor que patrocina interesse privado perante a
Administragao, valendo-se da qualidade funcional, pratica
advocacia administrativa.

Questao 24

A luz do Cédigo de Etica Profissional do Servidor Publico Civil
do Poder Executivo Federal, analise as afirmativas.

| — A moralidade administrativa ndo se esgota na distingdo
entre o bem e o mal, porque a finalidade publica integra o
juizo ético do ato.

Il — Deixar pessoa a espera de solugao que compete ao setor e
permitir atrasos reiterados na prestagdo do servico pode
configurar grave dano moral ao usuario.

Il = O servidor pressionado por superior hierdrquico a
conceder favor indevido pode cumprir a ordem e representar
depois, se ndo houver prejuizo imediato.

IV — Entre os deveres éticos esta resistir a pressGes para
obtencdo de favores, benesses ou vantagens indevidas e
denuncia-las.

V — A publicidade de qualquer ato administrativo pode ser
negada por mera conveniéncia gerencial, ainda que inexista
processo legalmente sigiloso.

Estdo corretas as afirmativas:

(A) 1, Il e lll, apenas.
(B) I, Il e 1V, apenas.
(C) lll e V, apenas.
(D) 1L, 1l e IV, apenas.
(E) I, 1, 1, IVeV.

Questao 25

No regime constitucional do servidor efetivo, a estabilidade
protege a fun¢do publica, mas ndo impede hipdteses
juridicamente definidas de perda do cargo.

O servidor estavel:

(A) perde o cargo por decisdo motivada da chefia imediata
quando o interesse da Administracgdo justificar substituicdo
funcional mais eficiente.

(B) pode perder o cargo por ato unilateral da autoridade
nomeante quando a avaliagdo ordinaria de desempenho
apontar rendimento insatisfatorio.

(C) mantém o cargo salvo condenagdo criminal transitada em
julgado, porque as demais formas dependem de lei ainda
ndo editada.

(D) pode perder o cargo por sentenga judicial transitada em
julgado, processo administrativo com ampla defesa e
demais hipdteses constitucionais previstas.

(E) pode perder o cargo apenas por processo administrativo
disciplinar, porque a estabilidade torna excepcional
qgualquer outra via de desligamento.
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CONHECIMENTOS DE SAUDE PUBLICA

Questao 26

Na estrutura do controle social do Sistema Unico de Satde, a
diferenga entre Conferéncia de Saude e Conselho de Salde vai
além da periodicidade das reunides.

Assinale a alternativa correta.

(A) A Conferéncia acompanha a execugdo financeira continua,
enquanto o Conselho define diretrizes gerais a cada quatro
anos.

(B) O Conselho exerce fungdo consultiva periddica, e a
Conferéncia assume deliberagio permanente sobre a
gestdo da saude.

(C) A Conferéncia substitui o Conselho quando a pauta alcanca
financiamento, porque o controle econbmico exige
representa¢do ampliada.

(D) O Conselho atua de modo permanente e deliberativo no
controle da politica de saude, e a Conferéncia reune
segmentos sociais para avaliar a situagdo e propor
diretrizes.

(E) O Conselho e a Conferéncia cumprem a mesma funcdo
institucional, variando sobretudo o nivel de governo em
gue se reinem.

Questdo 27

Na gestdo municipal do SUS, foram identificados registros
fragmentados, duplicados e incompletos em notificagdes,
cadastros e atendimentos, comprometendo a qualidade dos
sistemas de informacdo em saude e a analise da situagdo de
saude do territério. Diante desse cendrio, assinale a
alternativa que apresenta a conduta correta para qualificar a
informagdo e apoiar o planejamento e o monitoramento das
acGes em saude.

(A) Integrar a alimentagdo aos sistemas oficiais, qualificar
completude e consisténcia dos dados e usar a informagao
produzida para planejar e monitorar agées.

(B) Concentrar os registros em planilhas internas, porque os
sistemas oficiais servem mais a consolidacdo externa do
que a gestdo local cotidiana.

(C) Separar a vigilancia e a assisténcia em bases autdnomas,
porque a integracdo de dados tende a ampliar conflito
metodoldgico entre equipes.

(D) Priorizar apenas os campos cobrados pelo financiamento,
porque a utilidade dos sistemas depende mais do repasse
que da analise do territério.

(E) Manter registros paralelos por setor, porque a comparagdo
posterior entre bases distintas tende a gerar informacdo
mais fiel sobre a realidade local.

Questao 28

Considerando a Educagdo Permanente em Saude, analise as
afirmativas.

| — A Educagdo Permanente em Saude é aprendizagem no
trabalho, em que o aprender e o ensinar se incorporam ao
cotidiano dos servigos.

Il = A Educagdo Permanente em Saulde parte dos problemas
enfrentados na realidade concreta e considera os saberes ja
construidos pelos trabalhadores.

Il = A Educagdo Permanente em Saude busca transformar
praticas profissionais e a propria organizagdo do trabalho em
saude.

IV — A Educagdo Permanente em Saude se articula a
integracdo ensino-servigo e a formagdo comprometida com as
necessidades de salde das pessoas e das populagGes.

V — A Educagdo Permanente em Saude rompe com a ldgica
centrada apenas na oferta de cursos e desloca o foco para
andlise do processo de trabalho.

Estdo corretas as afirmativas:

(A) 1, Il e lll, apenas.
(B) I, Il e 1V, apenas.
(C) lll e V, apenas.
(D) 1L, 1l e IV, apenas.
(E) I, 1, 1, IVeV.

Questao 29

No Programa Estadual de Saude Ocupacional do Servidor
Pdblico, a nogao de publico-alvo e o préprio sentido do
programa afastam uma leitura restrita a pericia ou ao
afastamento funcional. O programa:

(A) alcanca servidores efetivos e comissionados estaveis,
porque os vinculos transitérios seguem disciplina prépria
de gestdo.

(B) tem por publico-alvo todos os servidores com qualquer
vinculo de trabalho com o Poder Executivo estadual, e seu
escopo inclui prevengdo, rastreamento e diagndstico
precoce de agravos relacionados ao trabalho.

(C) se concentra-se na seguranga do trabalho e na pericia
médica, deixando promogao, reabilitagdo e vigilancia para
politicas complementares.

(D) alcanga os servidores em atividade presencial continua,
porque o risco ocupacional se define pela exposicdo direta
ao ambiente fisico.

(E) se organiza-se a partir da doenca ja instalada, razdo pela
qual o rastreamento e a vigilancia ocupam posicdo
secundaria no modelo legal.
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Questao 30

Na avaliagdo médico-pericial de um servidor efetivo ja
readaptado, a chefia imediata informou que o trabalhador
voltou a apresentar limitagdo funcional ligada a mesma
patologia que motivou o beneficio inicial. A darea de gestdo de
pessoas discute se essa nova condigdo ainda pode
fundamentar licenga para tratamento de saude.

Assinale a alternativa correta.

(A) A readaptagdo impede qualquer licenga posterior por
patologia semelhante, porque o beneficio substitui
definitivamente o tratamento afastador.

(B) A licenga pode ser concedida de forma automatica sempre
gue a mesma patologia reaparecer, porque a readaptagao
preserva esse direito integralmente.

(C) A licenga pela mesma patologia pode voltar a ser
concedida nos casos de reagudizagdo clinica, mesmo apds
a concessdo da readaptacdo funcional.

(D) A nova licenga depende apenas da vontade da chefia,
porque a readaptacgdo desloca a avaliagdo clinica para o
setor administrativo do érgao.

(E) A readaptacdo se encerra com a primeira recaida clinica, e
o servidor passa a depender apenas de aposentadoria ou
reconducdo funcional.

Questdo 31

Considerando o Sistema de Informagdo em Saude, analise as
afirmativas.

| — Um sistema de informa¢do em saude envolve processos,
tecnologias e pessoas articulados para coletar, processar,
analisar e disseminar dados.

Il = A utilidade do sistema para gestdao, planejamento e
tomada de decisdao depende da qualidade, da completude e
da consisténcia dos dados inseridos.

Ill = A informacgdo produzida por esses sistemas pode subsidiar
monitoramento, avaliagdo e formulagdo de politicas publicas
de saude.

IV — A alimentagdo dos sistemas pode ser fragmentada entre
setores, porque a integracdo metodoldgica gera risco de perda
de especificidade dos registros.

V — A principal fungdo dos sistemas de informagdo em saude é
arquivar dados clinicos, enquanto o planejamento depende de
relatérios externos aos sistemas.

Estdo corretas as afirmativas:

(A) 1, Il elll, apenas.
(B) I, Il e IV, apenas.
(C) le V, apenas.
(D) I, N e IV, apenas.
(E) 1, 1,10, IV eV.

Questao 32

No Manual de Normas Técnicas Médico-Periciais do Estado, a
readaptacgdo funcional ndo aparece como simples afastamento
prolongado nem como mudanga de carreira. A readaptacgao:

(A) altera o cargo do servidor quando a nova tarefa exige
outro rol de atribuigdes e o 6rgdo médico oficial reconhece
limitagdo definitiva.

(B) elimina o vinculo com a unidade de origem, porque a nova
condi¢do funcional desloca o servidor para quadro especial
de lotagdo.

(C) substitui a pericia médica periddica, porque o beneficio ja
pressupGe definicdo estdvel da capacidade laborativa
residual do servidor.

(D) permite o reaproveitamento do servidor em atribui¢cdes
compativeis com sua condi¢do de saude, sem mudancga de
cargo, pelo prazo definido em avaliagdo pericial.

(E) decorre apenas de doenga ocupacional tipica, porque a
limitacdo de origem comum segue o regime geral de
licengas sem beneficio especifico.

Questao 33

Considerando os requisitos legais para o recebimento de
recursos no Sistema Unico de Saude, analise as afirmativas.

| — A auséncia de Conselho de Saude pode ser compensada
por comissdao técnica proviséria quando o ente ja possui
Fundo de Saude e relatorios regulares.

Il = A composicdo paritdria do Conselho de Saude pode ser
flexibilizada quando houver dificuldade de representagao dos
usuarios na esfera local.

Il = O Conselho de Saude com composi¢cdo paritaria integra o
conjunto de requisitos legais para recebimento regular de
recursos.

IV — A inexisténcia de Fundo de Saude pode ser suprida por
unidade orcamentaria especifica da secretaria, desde que haja
plano anual aprovado.

V — Os relatérios de gestdo integram as exigéncias legais para
viabilizar o controle e o recebimento de recursos na area da
saude.

Estdo corretas as afirmativas:

(A) 1, Il e lll, apenas.
(B) I, Il e 1V, apenas.
(C) lll e V, apenas.
(D) 1, 1l e IV, apenas.
(E) 1,1, 10, IVeV.
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Questao 34

No desenho legal do Programa Estadual de Saude Ocupacional
do Servidor Publico, a estrutura do programa reune elementos
de gestdo, vigilancia e execugdo. Assinale a alternativa correta.

(A) Compdem o programa o sistema pericial, os laudos
ocupacionais, a junta revisora e o banco de afastamentos,
como nucleo suficiente de execugao.

(B) Compdem o programa o sistema de gestdo de pessoal, a
pericia médica central, o fundo estadual e os relatérios de
vigilancia ocupacional.

(C) Compdem o programa os projetos de prevengao, a junta
médica oficial, o cadastro de acidentes e as inspegdes
periddicas dos ambientes.

(D) Compdem o programa o sistema informatizado, os
relatérios gerenciais, as pericias regionais e 0os exames
admissionais obrigatorios dos servidores.

(E) Compdem o programa o sistema integrado, os projetos e
acbes, o sistema informatizado de gestdo, as equipes
multiprofissionais e os relatdrios de execugao.

Questao 35

No processo de educagcdo permanente em saude, a diferenca
entre qualificagdo pontual e transformagdo do trabalho
aparece com nitidez quando a equipe revé como aprende.

A educag¢do permanente:

(A) organiza-se pela oferta de cursos previamente definidos,
porque a analise do processo de trabalho tende a
fragmentar o planejamento.

(B) baseia-se na problematizagdo do trabalho real, valoriza a
aprendizagem significativa e busca transformar praticas e
organizagao.

(C) distingue-se da educacgdo continuada por concentrar-se em
conteudos tedricos de maior complexidade técnica no
servigo.

(D) funciona melhor quando se separa da gestdo e do controle
social, para preservar autonomia pedagoégica dos
facilitadores.

(E) ganha maior rendimento quando o treinamento parte da
oferta disponivel e depois se adapta as demandas da
equipe.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Questao 36

No exercicio profissional, o nutricionista foi convidado a gravar
uma agdo educativa usando produtos industrializados de uma
empresa parceira da instituigdo em que trabalha. A equipe
quer saber qual conduta permanece alinhada ao Cédigo de
Etica e de Conduta do Nutricionista. Assinale a alternativa
correta.

(A) O nutricionista pode associar sua imagem a marca parceira
quando a acgdo tiver carater educativo e supervisio
institucional.

(B) O nutricionista pode citar uma Unica marca em atividade
educativa quando o alimento pertencer a um grupo
alimentar de consumo habitual.

(C) O uso de embalagens em atividade educativa pode ocorrer
com mais de uma marca do mesmo tipo, desde que nado
haja conflito de interesses.

(D) O nutricionista pode mencionar o produto da empresa
parceira quando a instituicdo considerar a agdo relevante
para educacgdo alimentar.

(E) O nutricionista pode manter a divulgacdo de uma unica
marca quando a atividade ndo envolver prescricdo
dietética individual.

Questao 37

No diagndstico da desnutricdo em adultos, os critérios GLIM
reorganizaram o percurso entre rastreamento e confirmagdo
diagnostica. Assinale a alternativa correta.

(A) O diagnéstico pede rastreamento positivo prévio e
combinacdo de pelo menos um critério fenotipico com
pelo menos um critério etioldgico.

(B) O diagndstico se fecha quando a ingestdo alimentar esta
reduzida e ha marcador bioquimico alterado, ainda que o
fenétipo permaneca preservado.

(C) O diagnéstico se define pela presenga de perda ponderal
ou baixo indice de massa corporal, porque os fatores
etioldgicos entram na graduacao.

(D) O diagnéstico fica confirmado quando a triagem aponta
risco, desde que a histdria clinica mostre restricdo
alimentar mantida por periodo recente.

(E) O diagndstico se baseia em um critério fenotipico isolado
quando a forca de preensdo ou a massa muscular apontam
alteracdo compativel.
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Questao 38

No ambulatério oncolégico, uma mulher em radioterapia para
tumor de cabeca e pescogo passou a relatar dor para engolir,
queda da aceitagdo alimentar e perda de funcionalidade. O
trato gastrointestinal estd funcionante, mas a ingestao pela via
oral ja ndo cobre o necessario. A equipe discute qual passo
nutricional preserva melhor a ldgica terapéutica nesse
momento. Assinale a alternativa correta.

(A) A orientagdo dietética deve permanecer como eixo Unico
enquanto a degluticdo continuar possivel, ainda que a
ingestdo siga insuficiente.

(B) A parenteral total ocupa a primeira escolha, porque a
inflamagdo tumoral reduz a utilidade clinica do trato
gastrointestinal funcionante.

(C) A restricdo alimentar dirigida ao metabolismo tumoral
pode ser usada como estratégia transitéria quando houver
reforgo proteico planejado.

(D) O cuidado pede manejo de sintomas, aconselhamento
intensivo, suplemento oral e, persistindo insuficiéncia,
avango para suporte enteral.

(E) O inicio de dieta enteral deve aguardar falha clinica mais
importante, porque o uso precoce tende a reduzir adesao
ao tratamento.

Questdo 39

Considerando a terapia nutricional perioperatéria, analise as
afirmativas:

| — A avaliacdo do estado nutricional deve integrar o cuidado
antes e depois de cirurgias de maior porte.

Il — O suporte nutricional entra quando ha desnutricdo ou
guando se antecipa incapacidade de cobrir necessidades por
via oral no periodo perioperatodrio.

Il = Na maioria das cirurgias, a retomada precoce da ingestdo
oral pode ocorrer conforme tolerancia e evolugdo clinica.

IV — Quando o trato gastrointestinal esta apto e nao ha
contraindicacdo maior, a via enteral mantém preferéncia
sobre a parenteral.

V — A interrupcdo rotineira e prolongada da ingestdo oral apds
cirurgia perdeu respaldo como pratica geral.

Estdo corretas as afirmativas.

(A) I, Il e 1ll, apenas.
(B) I, Il e 1V, apenas.
(C) eV, apenas.
(D) I, N e IV, apenas.
(E) L 1L 1, IV e V.

Questao 40

No acompanhamento da doenga renal crénica, a prescricdo
proteica muda conforme a fase da doenga, o risco nutricional
e a presenca de didlise.

Assinale a alternativa correta.

(A) A mesma orientagdo proteica deve ser mantida ao longo
de todas as fases, porque a progressao renal pouco altera
a necessidade metabdlica.

(B) Na doenga renal crénica sem didlise, a prescri¢do tende a
ser mais restritiva em proteina do que na dialise, e precisa
considerar risco nutricional e contexto clinico.

(C) A superioridade da proteina vegetal sobre a animal ja foi
estabelecida para todos os cenarios clinicos da doenga
renal cronica.

(D) A presenga de albumina sérica reduzida basta para definir
a prescricdo proteica, porque o marcador sintetiza
ingestdo, inflamagdo e catabolismo.

(E) A restrigdo proteica deixa de ter fungdo clinica quando o
paciente ainda preserva ingestdao oral satisfatoria e peso
corporal aparentemente estavel.

Questao 41

Na unidade de terapia intensiva, um paciente com sepse
abdominal evoluiu com estabilizagdo progressiva da perfusao,
trato gastrointestinal funcionante e alto risco nutricional. A
equipe discute 0o momento e a via da terapia nutricional.

Assinale a alternativa correta.

(A) A parenteral exclusiva deve abrir o cuidado, porque o
catabolismo séptico reduz a utilidade clinica da via enteral
nos primeiros dias.

(B) A enteral deve ser adiada até recuperacdo plena do
transito, pois a instabilidade recente contraindica qualquer
aporte digestivo inicial.

(C) A terapia enteral precoce tende a ser preferida quando a
condi¢do hemodinamica permite e o trato gastrointestinal
se mantém funcionante.

(D) A parenteral suplementar precisa anteceder a enteral,
porque a meta proteico-caldrica precoce pesa mais que a
via escolhida.

(E) A via oral modificada ocupa prioridade na estabilizagdo
inicial, porque a transi¢do fisiologica reduz complicacdes
relacionadas a sonda.
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Questdo 42

Considerando a organiza¢do da alimentagdo hospitalar e das
dietas terapéuticas, analise as afirmativas:

| — Dietas terapéuticas devem ser amplamente prescritas em
pacientes sob risco nutricional, porque reduzem a chance de
subalimentagao hospitalar.

Il — A prescrigdo e o pedido de dietas hospitalares devem ser
estruturados, documentados e protocolizados.

Ill — A dieta hospitalar precisa ser revista conforme o curso da
doenga, a aceitacdo alimentar e a evolugdo do estado
nutricional.

IV — Dietas restritivas sem respaldo médico ou cientifico, como
padrées de privagdo anticancer, devem ser evitadas no
ambiente hospitalar.

V — Dietas terapéuticas e dietas regulares tém risco
semelhante de inadequac¢do energética quando a ingestdo é
monitorada de forma rotineira.

Estdo corretas as afirmativas.

(A) 1, I e lll, apenas.
(B) I, Il e IV, apenas.
(C) le V, apenas.
(D) I, Nl e IV, apenas.
(E) L, 1,11, IVeV.

Questdo 43

No cuidado da obesidade associada a doenga gastrointestinal
cronica ou doenga hepatica, a perda de peso deixa de ser lida
apenas como redu¢do de massa corporal total.

Assinale a alternativa correta.

(A) O tratamento deve buscar redugdo ponderal preservando
massa magra, sobretudo nos quadros de obesidade
sarcopénica, e integrar atividade fisica ao plano.

(B) A perda de peso rapida ganha prioridade, porque o
controle da gordura corporal supera o risco de perda
muscular em doenca digestiva cronica.

(C) A obesidade sarcopénica se distingue da obesidade comum
apenas por menor indice de massa corporal, razdo pela
qual o plano alimentar pouco muda.

(D) O exercicio perde valor quando a doenca hepatica ja esta
instalada, porque a interven¢do nutricional organiza
sozinha a mudanc¢a de composicao corporal.

(E) A meta central do tratamento é reduzir o peso bruto, ainda
gue a massa muscular diminua, desde que a funcdo
hepatica se mantenha estavel.

Questao 44

No seguimento ambulatorial, uma pessoa com doenca
neurologica progressiva perdeu seguranga para deglutir,
mantém trato gastrointestinal funcionante e ja ndo cobre as
necessidades pela via oral, apesar de ajustes dietéticos e
suplementos. A familia aceita treinamento e consegue
participar do cuidado domiciliar.

Assinale a alternativa correta.

(A) A nutricdo parenteral domiciliar deve ser priorizada,
porque a disfagia desloca o foco do suporte e reduz o valor
da via digestiva.

(B) A alta ambulatorial precisa ser adiada, porque a nutri¢do
enteral em casa depende de estabilizagdo hospitalar
completa do peso corporal.

(C) A progressdo para suporte domiciliar perde utilidade
quando o quadro é cronico, ja que a meta nutricional se
restringe ao conforto subjetivo.

(D) A via oral modificada deve ser mantida como eixo Unico,
porque o trato gastrointestinal funcionante ja afasta piora
relevante do estado nutricional.

(E) A nutricdo enteral domiciliar pode ser indicada quando a
via oral se torna insuficiente e o trato gastrointestinal
continua funcionante, com treinamento e monitorizagao.

Questao 45

No controle sanitdrio da producdo de refeicdes em uma
unidade hospitalar, uma etapa do fluxo continua decisiva para
conter o risco microbiolégico desde o pré-preparo até a
distribuicdo. Assinale a alternativa correta.

(A) O armazenamento conjunto de crus e prontos torna-se
aceitavel quando a matéria-prima crua seguird depois para
cocgdo completa.

(B) A higienizagdo terminal da d4rea compensa o
compartilhamento de utensilios entre carnes cruas e
preparagdes prontas no mesmo turno.

(C) A separacdo entre crus e prontos, com utensilios e
armazenamento préprios, reduz a contaminagao cruzada
ao longo do processo.

(D) O congelamento prévio reduz o peso da contaminacgdo
cruzada, porque a carga microbiana tende a se tornar
inativa no fluxo produtivo.

(E) A cocgdo final uniformiza o risco do processo, razdo pela
qual a setorizagdo entre alimentos crus e preparados
perde centralidade sanitaria.

NUTRICIONISTA

Tipo 1 — Pagina 12



PREFEITURA MUNICIPAL DE BARRA DE SAO FRANCISCO - ES

IBADE

Questao 46

Considerando o risco de sindrome de realimentagdo no
paciente hospitalizado, analise as afirmativas:

| — Privacdo alimentar importante, perda ponderal relevante e
deplegdo eletrolitica prévia aumentam o risco de sindrome de
realimentacdo.

Il — Potassio, fosforo e magnésio podem exigir reposi¢cdo desde
o inicio do suporte nutricional quando o risco clinico é
elevado.

Il = O alcance imediato das necessidades totais costuma
ocupar a meta principal quando os exames basais ndo
mostram alteragdo importante.

IV — Tiamina e polivitaminicos podem integrar a prevencdo
desde o comego do suporte em pessoas sob maior risco.

V — A auséncia de hipofosfatemia antes do inicio do suporte
afasta o risco de sindrome de realimentagdo em pacientes
desnutridos.

Estdo corretas as afirmativas.

(A) 1, I e lll, apenas.
(B) I, Il e IV, apenas.
(C) le V, apenas.
(D) I, Nl e IV, apenas.
(E) L, 1,11, IVeV.

Questdo 47

No acompanhamento de uma pessoa em uso estavel de
varfarina, a orientagdo sobre vitamina K precisa proteger o
tratamento anticoagulante sem induzir restricdes
desnecessarias.

Assinale a alternativa correta.

(A) A recomendacgdo principal é excluir hortalicas verdes e
suplementos com vitamina K até que o tratamento
anticoagulante se estabilize.

(B) A maior seguranga clinica aparece quando a ingestdo de
vitamina K varia bastante entre os dias, acompanhando a
dose do anticoagulante.

(C) A orientagdo mais util é alternar dias com maior e menor
consumo de vitamina K, para compensar a agao
farmacoldgica ao longo da semana.

(D) A conduta mais estavel é manter ingestdo relativamente
constante de vitamina K a partir de alimentos e
suplementos, evitando oscilagdes bruscas.

(E) A orientagdo sobre vitamina K perde utilidade quando o
farmaco ja estd em dose fixa, porque o ajuste do
anticoagulante absorve a variagdo dietética.

Questao 48

No ambulatério de geriatria, uma mulher idosa com
obesidade, sarcopenia provavel, osteoartrite dolorosa e fadiga
aos esforcos pede uma dieta fortemente restritiva porque
precisa emagrecer rapido. A familia apoia a ideia e quer retirar
alimentos energéticos de forma ampla. A equipe discute qual
estratégia preserva melhor fungdo e seguranca.

Assinale a alternativa correta.

(A) A perda de peso so se justifica quando ha problema
relacionado ao excesso de peso e deve caminhar com
exercicio, preservagdo proteica e vigilancia da massa
magra.

(B) O jejum intermitente rigoroso pode abrir o cuidado,
porque a velocidade de perda de peso pesa mais que a
preservacao muscular no envelhecimento.

(C) A obesidade no envelhecimento deve ser tratada como
prioridade isolada, ainda que a intervengdo amplie
fraqueza, baixa ingestdo e perda de autonomia.

(D) A restricdo alimentar vigorosa tende a ser mais util que o
exercicio, porque a pessoa idosa com obesidade ja
apresenta anabolismo muscular reduzido.

(E) A suplementacgdo oral, por si, substitui o cuidado dietético,
porque a obesidade sarcopénica exige corre¢do proteica
antes de qualquer ajuste energético.

Questao 49

Considerando a nutricdo parenteral domiciliar, analise as
afirmativas:

| — A nutricdo parenteral domiciliar ocupa papel central e
salvador de vida na insuficiéncia intestinal crénica.

Il — A decisdo de indicar a terapia pode incluir progndstico,
qualidade de vida, possibilidade de seguimento e treinamento
de paciente ou cuidador.

Il = A nutricdo parenteral domiciliar pode aparecer também
em contexto paliativo ou em cenadrios selecionados fora da
insuficiéncia intestinal classica.

IV — Nutricdo parenteral domiciliar e insuficiéncia intestinal
cronica guardam relagdo estreita, mas ndo sdo termos
obrigatoriamente sindnimos.

V — Equipe multiprofissional, cuidado com o acesso venoso e
monitorizagcdo regular integram o nucleo da seguranca
terapéutica.

Estdo corretas as afirmativas.

(A) 1, Il e lll, apenas.
(B) I, Il e 1V, apenas.
(C) lll e V, apenas.
(D) I, Il e IV, apenas.
(E) LI, L, IVeV.
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Questao 50

No manejo dietético da sindrome do intestino irritavel e de
quadros afins de constipagdo funcional, a fibra precisa ser
pensada pelo tipo, pela tolerancia e pelo efeito esperado
sobre o sintoma predominante.

Assinale a alternativa correta.

(A) A fibra insolivel costuma ocupar a primeira escolha na
sindrome do intestino irritdvel, porque reduz gases e
distensdo com maior regularidade.

(B) A fibra soltvel tende a ter papel mais util que a insoltvel
no alivio de sintomas da sindrome do intestino irritavel e
em parte dos quadros de constipagdo funcional.

(C) O aumento abrupto da fibra ja na primeira orientagdo
reduz efeitos adversos e ajuda o paciente a reconhecer
mais rapido a resposta clinica.

(D) A hidratagdo perde importancia quando a fibra vem de
alimentos integrais, pois o efeito mecanico do residuo ja
basta para modular o transito intestinal.

(E) O uso terapéutico de fibras depende apenas da quantidade
total, porque o tipo de fibra interfere pouco na resposta
gastrointestinal percebida.
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